	Séquence SANTE/EPS/TUICE

	Les enjeux de l’alimentation et les repères des critères de réussite dans l’activité sportive : 
Le saut en longueur

	Modalité : Activité mise en place sur le groupe classe au cours de plusieurs séances en classe, en USEP et dans le gymnase de l’école.
	Niveau : CM1/CM2

	
	Nombres d’élèves : 21

	Objectifs : 
- Montrer aux enfants que l’alimentation joue un rôle important lorsqu’on pratique une   activité sportive.

· Adapter sa course, son saut, sa prise d’appel pour sauter le plus loin possible.

· Repérer les critères permettant de sauter le plus loin possible en saut en longueur à partir de la visualisation de ses sauts.

· Se servir de son observation pour progresser.

	Descriptif : 
· Séance 1 : Les enjeux de l’alimentation : Annexes 1, 2 et 2bis.

· Séance 2 : Mise en activité lors du saut en longueur (séance filmée). Annexe 3.
· Séance 3 : Visualisation des vidéos de la journée USEP et recherche des critères de réussite.

· Séance 4 : Mise en place des conclusions des séances précédentes. Reprise de la séance de l’Annexe 3. Séance filmée.
· Séance bilan : Visualisation de la séance 4 et observation des progrès réalisés. Annexes photo et vidéo.



